
 

令和 5 年 4月 16日(日)･17日(月) 

沖縄県立泊高等学校通信制課程：生徒支援部 

 

    

     
 

 

生徒支援部から 

「生徒支援だより」を発行します！ 
 

 

今回のテーマは、  

コロナ禍も収束へと向かっているようです。 

新学期が始まり、イベント事も増えてきました！ 

慣れない新たな環境によりストレスが・・・？！ 
 

そんなあなたに、日常生活のなかで手軽に 

取り入れられる、おススメな日課(ルーティーン)!! 

 

①決まった時間に起き、決まった時間に寝る。 

②朝起きたら、 を飲んでから行動を始める。 

③窓を開け、顔を外に出す( )。 

④生活に を取り入れる( )。 
                                                      などなど 

 

 


