
 日本人の約６割が、生活習慣病

で亡くなっていると言われていま

す。定期的な健康診断、運動や食

生活に気を遣いましょう。 

 

令和６年５月 12日(日)･13日(月) 

沖縄県立泊高等学校通信制課程：生徒支援部 

 

    

     
    

 

 

 

 
 

健康診断は自らの健康状態をチェックするものであり、病気

の早期発見・早期治療に繋がります。必ず受けよう健康診断!! 

健康診断を受けると良いことだらけ!! 

 

 

 

 

 

 
 検診を受けることで、健康への

意識が高まり、体調が良くなる?!

健康な体は、家族も職場も安心し

ます。 

 もうすぐ、定通夏季大会。 

健康診断受診が 

参加の条件です!! 

健康診断を受け、大会に参加し、 

仲間と勝利の喜びを 

分かち合おう!! 

今年度から 
受付終了時間あり！ 

 

5/12(日) 
１４：５０ 

 

5/13(月) 
１５：１０ 

今日は健康診断!!


